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Sporthochschule Köln (Institut für Sportdidaktik), 56 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch,
Abstract: Kaum ein anderer Berufsstand ist in der Öffentlichkeit einer solch kontroversen Diskussion über
Berufstätigkeit, berufliche Belastung und deren Beanspruchungsfolgen ausgesetzt wie der des Lehrers (vgl.
RUDOW 1995: 3). Neuere Studien untersuchen arbeits- und organisationsbedingte Belastungsmomente und
verdeutlichen, dass jeder Beruf, auch der des Lehrers, seine ihm charakteristischen Merkmale der
Anforderungen hat (vgl. KÖRNER 2002: 56).

Im Ergebnis zeigt sich, dass im Vergleich zu anderen Berufen der Lehrerberuf heutzutage aus vielen
verschiedenen Gründen als einer der anstrengendsten Berufe überhaupt gilt (vgl. KÖRNER 2002:
152).Wenn jeder Beruf seine charakteristischen Merkmale aufweist, stellt sich die Frage, ob man auch
lehrerfachspezifische Unterschiede hinsichtlich der beruflichen Anforderungen sichtbar machen kann. Aus
der grundsätzlich heterogenen Gruppe der Lehrer lässt sich der Sportlehrer herausgreifen, da der
Sportunterricht sich sehr deutlich von anderen Fächern unterscheidet. Kann Sportunterricht überhaupt
belastend auf den Lehrer wirken, wo doch der Sport und somit auch der Sportunterricht als gesund und
gesundheitsförderlich angesehen werden (vgl. HUNDELOH 2005:142)?

Folgende Leitfragen bestimmen den Aufbau der Arbeit:
1.Welchen Anforderungen hat der Lehrer in seiner beruflichen Tätigkeit gerecht zu werden?
2.Wie ist der theoretische Zusammenhang zwischen den Anforderungen, der Belastungssituation und den
Beanspruchungsfolgen im Lehrerberuf?
3.Welche potentiellen Belastungsfaktoren beinhaltet der Sportunterricht für den Sportlehrer?
4.Wie ist das tatsächlich wahrgenommene Belastungsempfinden der Sportlehrer?
5.Welche Beanspruchungsfolgen treten aufgrund der Belastungen beim Lehrer auf?
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From reader reviews:

Ruth Beasley:

This Berufliche Belastungen von schulischen Sportlehrkräften (German Edition) book is not really ordinary
book, you have it then the world is in your hands. The benefit you obtain by reading this book is information
inside this e-book incredible fresh, you will get info which is getting deeper you actually read a lot of
information you will get. This kind of Berufliche Belastungen von schulischen Sportlehrkräften (German
Edition) without we realize teach the one who looking at it become critical in pondering and analyzing. Don't
become worry Berufliche Belastungen von schulischen Sportlehrkräften (German Edition) can bring any
time you are and not make your handbag space or bookshelves' become full because you can have it in the
lovely laptop even cell phone. This Berufliche Belastungen von schulischen Sportlehrkräften (German
Edition) having fine arrangement in word along with layout, so you will not really feel uninterested in
reading.

Matthew Venegas:

Typically the book Berufliche Belastungen von schulischen Sportlehrkräften (German Edition) will bring
you to definitely the new experience of reading the book. The author style to describe the idea is very unique.
When you try to find new book to read, this book very appropriate to you. The book Berufliche Belastungen
von schulischen Sportlehrkräften (German Edition) is much recommended to you to read. You can also get
the e-book in the official web site, so you can more readily to read the book.

Debbie Brown:

On this era which is the greater particular person or who has ability in doing something more are more
precious than other. Do you want to become one of it? It is just simple method to have that. What you must
do is just spending your time not very much but quite enough to possess a look at some books. One of
several books in the top record in your reading list will be Berufliche Belastungen von schulischen
Sportlehrkräften (German Edition). This book that is certainly qualified as The Hungry Slopes can get you
closer in turning out to be precious person. By looking up and review this reserve you can get many
advantages.

Jennifer Mitchell:

As we know that book is important thing to add our expertise for everything. By a e-book we can know
everything you want. A book is a group of written, printed, illustrated or perhaps blank sheet. Every year has
been exactly added. This e-book Berufliche Belastungen von schulischen Sportlehrkräften (German Edition)
was filled regarding science. Spend your spare time to add your knowledge about your science competence.
Some people has distinct feel when they reading any book. If you know how big advantage of a book, you
can sense enjoy to read a book. In the modern era like now, many ways to get book that you simply wanted.
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