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Bachelorarbeit aus dem Jahr 2014 im Fachbereich Sport - Sportsoziologie, Note: 2,7, Carl von Ossietzky
Universität Oldenburg, Sprache: Deutsch, Abstract: „[...] Kampfsportarten wie zum Beispiel Judo oder
Karate [haben] inzwischen selbst bei Jungen im Grundschulalter vergleichsweise große Beliebtheit
gewonnen“ (Robert Koch-Institut, 2014, 21).
Die Langzeitstudie des Robert-Koch-Instituts zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland
zeigt, dass Kampfsport aktuell nach Fußball und Schwimmen zu den häufigsten Sportarten aktiver Jungen im
Alter bis 17 Jahren zählt.
Trotz und vermutlich auch wegen der ansteigenden Beliebtheit ist Kampfsport in der Pädagogik und
Jugendarbeit nach wie vor ein umstrittenes Thema, gerade wenn es um den Bereich der Gewaltprävention
geht. Sowohl auf Seiten der Gegner, als auch auf Seiten der Befürworter gewaltpräventiver Maßnahmen
durch Kampfsport, finden sich nachvollziehbare Thesen und Argumente. So lassen sich auf der Basis einer
umfangreichen Literaturanalyse zwei grundsätzlich konträre Theorien formulieren:
Die eine Theorie besagt, dass eine Ausübung von Kampfsport tendenziell zu einer Steigerung der
Aggressivität und Gewaltbereitschaft führt. Die Verfechter einer solchen Annahme gehen davon aus, dass
Jugendliche Kampfsportler zu „Kampfmaschinen“ ausgebildet werden, die den Drang haben, die im Training
erlernten Techniken auch im Alltag auszuprobieren und unbegründet anzuwenden.
Wer regelmäßig und über einen längeren Zeitraum immer wieder lernt und übt, anderen mit gefährlichen
Schlägen und Tritten Gewalt anzutun (selbst im Falle reiner Selbstverteidigung), kann schwerlich behaupten,
sein Handwerk [...] diene der sozialen Erziehung zu friedlichen, gewaltfreien Menschen! (Wolters, 2013, S.
3)
Diese Theorie knüpft sich intensiv an die Paradoxie, die auf den ersten Blick entsteht, wenn Kampfsport, der
selbst Gewalt beinhaltet, als gewaltpräventive Maßnahme eingesetzt werden soll.
Die zweite, in der Literatur weit verbreitete Annahme arbeitet mit einer entgegengesetzten Argumentation.
Die Befürworter der Gewaltprävention durch Kampfsport betonen, dass eine Kanalisierung des
Gewaltverhaltens stattfindet und dass die Kampfsporttreibenden lernen, ihre Aggressionen zu kontrollieren.
Diese Theorie geht davon aus, dass sich Eigenschaften eines Kampfsporttrainings wie Struktur, Ordnung, die
Fairness und feste Einhaltung der Regeln positiv auf den Alltag der Jugendlichen übertragen können. [...]
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From reader reviews:

Karyn Turner:

Reading a e-book tends to be new life style in this particular era globalization. With reading through you can
get a lot of information that may give you benefit in your life. Together with book everyone in this world
could share their idea. Textbooks can also inspire a lot of people. A great deal of author can inspire their own
reader with their story or their experience. Not only the storyplot that share in the ebooks. But also they write
about advantage about something that you need example. How to get the good score toefl, or how to teach
your young ones, there are many kinds of book that exist now. The authors on this planet always try to
improve their talent in writing, they also doing some analysis before they write for their book. One of them is
this Kampfsport und Gewaltbereitschaft: Inwiefern eignet sich Kampfsport als gewaltpräventive Maßnahme
bei Kindern und Jugendlichen? (German Edition).

Claudia Chittum:

A lot of people always spent their free time to vacation or even go to the outside with them family or their
friend. Did you know? Many a lot of people spent they free time just watching TV, or even playing video
games all day long. If you wish to try to find a new activity that's look different you can read any book. It is
really fun for you. If you enjoy the book which you read you can spent all day every day to reading a e-book.
The book Kampfsport und Gewaltbereitschaft: Inwiefern eignet sich Kampfsport als gewaltpräventive
Maßnahme bei Kindern und Jugendlichen? (German Edition) it is rather good to read. There are a lot of
people who recommended this book. These people were enjoying reading this book. In case you did not have
enough space to deliver this book you can buy the actual e-book. You can m0ore easily to read this book
from a smart phone. The price is not very costly but this book features high quality.

Patrice Eubanks:

That reserve can make you to feel relax. This kind of book Kampfsport und Gewaltbereitschaft: Inwiefern
eignet sich Kampfsport als gewaltpräventive Maßnahme bei Kindern und Jugendlichen? (German Edition)
was multi-colored and of course has pictures around. As we know that book Kampfsport und
Gewaltbereitschaft: Inwiefern eignet sich Kampfsport als gewaltpräventive Maßnahme bei Kindern und
Jugendlichen? (German Edition) has many kinds or style. Start from kids until young adults. For example
Naruto or Investigation company Conan you can read and think you are the character on there. Therefore not
at all of book are generally make you bored, any it offers up you feel happy, fun and unwind. Try to choose
the best book for yourself and try to like reading which.

Georgia Yorke:

Reading a book make you to get more knowledge as a result. You can take knowledge and information
coming from a book. Book is published or printed or illustrated from each source which filled update of



news. In this particular modern era like currently, many ways to get information are available for an
individual. From media social like newspaper, magazines, science e-book, encyclopedia, reference book,
fresh and comic. You can add your understanding by that book. Are you hip to spend your spare time to open
your book? Or just trying to find the Kampfsport und Gewaltbereitschaft: Inwiefern eignet sich Kampfsport
als gewaltpräventive Maßnahme bei Kindern und Jugendlichen? (German Edition) when you desired it?
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