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Il bestseller #1 sull'autodifesa!

Volete sapere quello che funziona nel mondo reale per l'autodifesa?

Allora questo è il libro per voi! Vi troverete i suggerimenti più pratici che potete avere, quelli che
funzionano!

Alcune recensioni del libro in inglese:

"...un libro estrapolato dall'esperienza nel mondo reale, basato sulla realtà e non sulla teoria accademica."

"...quello che leggerete qui potrebbe veramente salvarvi la vita un giorno."

"...il SOLO libro che ho letto che mi abbia dato sicurezza nella mia capacità di difendermi realmente.
LEGGETELO."

In questo libro imparerete:

Come prendervi la responsabilità della vostra sicurezza personale

Come formulare un piano di autodifesa che funzioni

Come migliorare la vostra consapevolezza e restare "accesi"

Come superare la paura e l'adrenalina

Come picchiare veramente duro, e per primi, se necessario



Le tecniche di autodifesa che instilleranno il panico in chi vi attacca e li faranno capitolare

E molto altro

Quando avrete finito di leggere questo libro avrete un piano d'azione completo per l'autodifesa, e saprete
come proteggervi meglio della maggior parte delle persone lì fuori, anche di quelle che già si allenano
all'autodifesa! Questo libro è basato sull'esperienza di una vita nelle arti marziali e nell'autodifesa, e
sull'esperienza del mondo reale che viene dalla strada e da anni di lavoro come buttafuori. Nessuno verrà in
vostro aiuto se siete in difficoltà, e solo voi potete proteggervi in caso di necessità. Permettete a questo libro
di mostrarvi come fare.
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From reader reviews:

Dorothy Marsh:

The experience that you get from Tutto Quello Che Avreste Voluto Sapere Sull'autodifesa E Sul Combatives
(Italian Edition) may be the more deep you excavating the information that hide into the words the more you
get interested in reading it. It does not mean that this book is hard to understand but Tutto Quello Che
Avreste Voluto Sapere Sull'autodifesa E Sul Combatives (Italian Edition) giving you excitement feeling of
reading. The copy writer conveys their point in certain way that can be understood through anyone who read
the item because the author of this reserve is well-known enough. This specific book also makes your own
vocabulary increase well. Making it easy to understand then can go to you, both in printed or e-book style are
available. We advise you for having that Tutto Quello Che Avreste Voluto Sapere Sull'autodifesa E Sul
Combatives (Italian Edition) instantly.

Katherine Sorenson:

Information is provisions for anyone to get better life, information nowadays can get by anyone from
everywhere. The information can be a know-how or any news even a problem. What people must be
consider when those information which is inside former life are hard to be find than now's taking seriously
which one is suitable to believe or which one the particular resource are convinced. If you obtain the unstable
resource then you buy it as your main information it will have huge disadvantage for you. All of those
possibilities will not happen throughout you if you take Tutto Quello Che Avreste Voluto Sapere
Sull'autodifesa E Sul Combatives (Italian Edition) as the daily resource information.

Mary Richie:

The actual book Tutto Quello Che Avreste Voluto Sapere Sull'autodifesa E Sul Combatives (Italian Edition)
will bring you to definitely the new experience of reading the book. The author style to elucidate the idea is
very unique. When you try to find new book to study, this book very appropriate to you. The book Tutto
Quello Che Avreste Voluto Sapere Sull'autodifesa E Sul Combatives (Italian Edition) is much recommended
to you to read. You can also get the e-book in the official web site, so you can more easily to read the book.

Barbara Duty:

As we know that book is essential thing to add our understanding for everything. By a reserve we can know
everything we wish. A book is a range of written, printed, illustrated or maybe blank sheet. Every year ended
up being exactly added. This e-book Tutto Quello Che Avreste Voluto Sapere Sull'autodifesa E Sul
Combatives (Italian Edition) was filled about science. Spend your free time to add your knowledge about
your research competence. Some people has several feel when they reading any book. If you know how big
selling point of a book, you can truly feel enjoy to read a guide. In the modern era like currently, many ways
to get book that you simply wanted.
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