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Man(n) kann Emotionen nicht nur fiihlen, sondern auch verstehen!

Gefihle selbst sind nie geféhrlich, doch wenn man ungltcklich mit ihnen umgeht, kann das viele Probleme
verursachen. Besonders Méanner behandeln Emotionen oft wie Feinde und reagieren reflexartig mit den
archaischen Grundmustern Angriff, Flucht und Tot-Stellen. Da sich die Gefihle aber im Inneren des
Menschen befinden, endet diese Reaktion in einer Sackgasse.

Dieses Handbuch hilft dem Mann, sogar einen emotionalen Marathon zu bewéltigen. Wer den Sinn und die
Dynamik der Geflihle versteht, kann Vieles verandern, nicht nur auf3en sondern vor allem auch im Inneren.
Angtatt Ruhe vor den Emotionen zu suchen, soll ein aktiver innerer Frieden mit ihnen erlangt werden.

Mit diesem Buch werden Sie:

1. Gefuihle von Trauer, Schmerz und Verzweiflung verstehen lernen

2. wieder Boden unter den Fufien bekommen

3. gereift aus Ihrer Situation heraus in einen neuen L ebensabschnitt gehen.

Solange ein Mann noch nicht mit seinen eigenen Geflihlen umgehen kann, verwechselt er seine
Ungebundenheit mit Freiheit. Sobald sich sein unverbundener Lebensstil nach Leere und Isolation anfiihlt,
Sitzt er in seiner Falle fest.

Gefuihle kann man nicht nur fihlen, sondern auch beobachten und verstehen. VVor allem Manner finden
leichter Uber den Kopf zu ihrem Herzen, wahrend Frauen eher den umgekehrten Weg gehen. Die Frau will
ihre Situation aus dem Gefuihl heraus verstehen, wéhrend der Mann zu ergriinden versucht, was und wozu er
empfindet. Fir die Frau und Leserin wird klar, dass der Mann andere L 6sungen braucht, alssie. Kann sie
sich darauf einstellen, sind empathische Begegnungen maglich.

Diesist ein wertvoller, vielseitig inspirierender Leitfaden fir Méanner, die grol3e Fragezeichen im Herzen und
eine aufrichtigen Neugier fr sich selbst, fur ihre Freunde und fir das Leben haben.

Umfangreiches Bonusmaterial zum Download hilft bei der Umsetzung und macht dieses Buch besonders
wertvoll.
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From reader reviews:
Tameka Ahmed:

A lot of people aways spent al their free time to vacation or go to the outside with them household or their
friend. Are you aware? Many alot of people spent they free time just watching TV, or maybe playing video
games al day long. If you need to try to find a new activity honestly, that islook different you can read a
book. It isreally fun to suit your needs. If you enjoy the book that you read you can spent al day every day
to reading a publication. The book Abschied, Trennungen und Verluste: Die Emotionen der Veranderung, fir
Manner erklart! (German Edition) it is extremely good to read. There are alot of those who recommended
this book. These folks were enjoying reading this book. When you did not have enough space to bring this
book you can buy the actual e-book. Y ou can mOore simply to read this book through your smart phone. The
priceisnot very costly but this book offers high quality.

Kay Newberry:

Isit you who having spare time subsequently spend it whole day by simply watching television programs or
just lying on the bed? Do you need something new? This Abschied, Trennungen und Verluste: Die
Emotionen der Verdnderung, fur Manner erklart! (German Edition) can be the respond to, oh how comes?
It's abook you know. Y ou are so out of date, spending your time by reading in this brand new erais common
not a geek activity. So what these textbooks have than the others?

Lauren Smith:

Don't be worry for anyone who is afraid that this book can filled the space in your house, you may haveit in
e-book technigue, more simple and reachable. This particular Abschied, Trennungen und Verluste: Die
Emotionen der Veranderung, fir Manner erklart! (German Edition) can give you alot of close friends
because by you taking alook at this one book you have point that they don't and make an individual more
like an interesting person. This specific book can be one of a step for you to get success. This book offer you
information that might be your friend doesn't recognize, by knowing more than various other make you to be
great individuals. So , why hesitate? We should have Abschied, Trennungen und Verluste: Die Emotionen
der Veradnderung, fur Manner erklért! (German Edition).

Patrick Leon:

That book can make you to feel relax. That book Abschied, Trennungen und Verluste: Die Emotionen der
Verénderung, fir Manner erkléart! (German Edition) was bright colored and of course has pictures on the
website. Aswe know that book Abschied, Trennungen und Verluste: Die Emotionen der Veranderung, fr
Manner erkléart! (German Edition) has many kinds or category. Start from kids until teens. For example
Naruto or Private eye Conan you can read and think you are the character on there. Therefore not at all of
book are usually make you bored, any it makes you feel happy, fun and loosen up. Try to choose the best
book for you and try to like reading in which.
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