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Vielen Menschen ist nicht bewusst, welche zentrale Stellung das Saure-Basen-Gleichgewicht in unserem
Stoffwechsel einnimmt. Ein ausgeglichener Saure-Basen-Haushalt und ein gut funktionierender
Energiestoffwechsel sind wichtige Voraussetzungen fir unsere Gesundheit, Vitalitat und L eistungsfahigkeit.

Der Sdure-Basen-Haushalt ist fir den normalen Ablauf der Stoffwechselvorgange auf3erst wichtig und im
Idedlfall in Balance. Je nachdem, welche Lebensmittel man vorwiegend zu sich nimmt, kann sich das
Gleichgewicht aber in die eine oder andere Richtung verschieben.

Unsere moderne L ebenswei se mit wenig Bewegung und kaum naturbel assenen Lebensmittelnist im
Allgemeinen stark saurelastig. Dies fihrt im Laufe der Jahre dazu, dass der Saure-Basenhaushalt und das
Stoffwechsel-Gleichgewicht aus der Balance geraten. Ein Ubersauerter Stoffwechsel baut deutlich weniger
Fett ab. Dazu kommt, dass der Kérper den Knochen und Knorpeln wertvolle basische Mineralien entzieht,
um die Sduren zu neutralisieren.

Ein aus dem Gleichgewicht geratener Sdure-Basen-Haushalt kann die Ursache von vielen Erkrankungen
sein. Nicht nur Rheuma, auch Herz-Kreid aufbeschwerden, depressive Verstimmungen, Haut- und
Atemwegserkrankungen, Kopfschmerzen und Konzentrationsstérungen lassen sich oft auf eine
Ubersiuerung des K érpers zurtickfiihren. Vor allem chronische Beschwerden sind oft nichts anderes als
Stérungen der Korpersifte, bedingt durch eine zunehmende Uberséuerung des Stoffwechsels.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Erndhrungshinweise und Empfehlungen, wie Sie das
Saure-Basen-Gleichgewicht 1hres Kdrpers mit Hilfe der Homoéopathie, Urtinkturen und den Schiisslersalzen
(Biochemie) wieder herstellen konnen. Vorgestellt werden die bewéhrtesten Schiisslersalze und
homadopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Homoopathie wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den gesamten
Menschen im Blick, also Korper, Seele und Geist. Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude und vor

alem Gesundheit.

Raobert Kopf
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From reader reviews:
Joan Burton:

As people who livein the particular modest era should be upgrade about what going on or data even
knowledge to make these keep up with the erathat is certainly always change and advance. Some of you
maybe will update themselves by examining books. It is a good choice for yourself but the problems coming
to you isyou don't know what one you should start with. This Der Sdure-Basen-Haushalt, die Grundlage
unserer Gesundheit - Behandlung mit Homdopathie, Schiisslersalzen, Naturheilkunde: Ein homdoopathischer,
biochemischer ... Ratgeber (German Edition) is our recommendation to cause you to keep up with the world.
Why, because this book serves what you want and wish in this era.

OliviaClinard:

Do you one among people who can't read pleasant if the sentence chained from the straightway, hold on guys
thiskind of aren't like that. This Der Saure-Basen-Haushalt, die Grundlage unserer Gesundheit - Behandlung
mit Homoopathie, Schiisslersalzen, Naturheilkunde: Ein homdopathischer, biochemischer ... Ratgeber
(German Edition) book is readable by simply you who hate the perfect word style. Y ou will find the
information here are arrange for enjoyable looking at experience without leaving perhaps decrease the
knowledge that want to give to you. The writer associated with Der Sdure-Basen-Haushalt, die Grundlage
unserer Gesundheit - Behandlung mit Homdopathie, Schiisslersalzen, Naturheilkunde: Ein homoopathischer,
biochemischer ... Ratgeber (German Edition) content conveys objective easily to understand by many
individuals. The printed and e-book are not different in the content but it just different by means of it. So, do
you continue to thinking Der Saure-Basen-Haushalt, die Grundlage unserer Gesundheit - Behandlung mit
Homoopathie, Schilsslersalzen, Naturheilkunde: Ein homdopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German
Edition) is not loveable to be your top record reading book?

William Wright:

The reason? Because this Der Sdure-Basen-Haushalt, die Grundlage unserer Gesundheit - Behandlung mit
Homoopathie, Schiisslersalzen, Naturheilkunde: Ein homdopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German
Edition) is an unordinary book that the inside of the publication waiting for you to snap the item but latter it
will distress you with the secret that inside. Reading this book next to it was fantastic author who have write
the book in such remarkable way makes the content inside easier to understand, entertaining method but still
convey the meaning totally. So , it is good for you for not hesitating having this nowadays or you going to
regret it. This phenomenal book will give you alot of gains than the other book possess such as help
improving your proficiency and your critical thinking way. So , still want to delay having that book? If |
have been you | will go to the publication store hurriedly.



Sanjuanita M echam:

Beside this particular Der Saure-Basen-Haushalt, die Grundlage unserer Gesundheit - Behandlung mit
Homoopathie, Schiisslersalzen, Naturheilkunde: Ein homdopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German
Edition) in your phone, it could possibly give you away to get more close to the new knowledge or info. The
information and the knowledge you will got here isfresh in the oven so don't always be worry if you fed like
an aged people live in narrow small town. It is good thing to have Der Sdure-Basen-Haushalt, die Grundlage
unserer Gesundheit - Behandlung mit Homdopathie, Schiisslersalzen, Naturheilkunde: Ein homoopathischer,
biochemischer ... Ratgeber (German Edition) because this book offers to you personally readable
information. Do you at times have book but you seldom get what it's about. Oh come on, that will not end up
to happen if you have thisinside your hand. The Enjoyable option here cannot be questionable, such as
treasuring beautiful island. Techniques you still want to miss the item? Find this book and read it from now!
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