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Pflanzliche Mittel erobern seit einigen Jahren zunehmend die Frauenarzt- und Hebammenpraxen.
Antibiotische Kräuter wie etwa Bärentraube, Kapuzinerkresse und Knoblauch oder hormonartig wirkende
Pflanzen wie Frauenmantel, Mönchspfeffer und Silberkerze konnten sich einen festen Platz in der
Frauenheilkunde und Geburtshilfe erobern. Doch das Pflanzenreich bietet unzählige weitere Frauenkräuter,
deren Heilkräfte ein ganzes Frauenleben bereichern und hilfreich begleiten können. Auf der Grundlage ihrer
langjährigen Forschung und heilpraktischen Erfahrung zeigt die Autorin, wie sich das traditionelle
Pflanzenwissen in ein ganzheitliches Konzept zeitgemässer Frauenheilkunde integrieren lässt. Egal ob
Blasenentzündung, Endometriose, Kinderwunsch, Myom, Osteoporose, Menstruations-, Schwangerschafts-
oder Wechseljahrsbeschwerden - hier werden Therapeuten wie auch Frauen jeden Alters fündig. Das
Lexikon erhält 110 ausführliche Frauenkräuterporträts mit Angaben zu Inhaltsstoffen, Wirkungen,
Signaturen, Anwendungen und Hinweisen auf Handelsprodukte. Dazu über 180 Heilkräuterrezepte und
zahlreiche wertvolle Praxistipps und Therapievorschläge. Mit umfassendem medizinischem Glossar.
Ein unentbehrliches Nachschlagewerk für alle, die an Frauengesundheit interessiert sind.
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From reader reviews:

Mary Fleeman:

As people who live in the modest era should be upgrade about what going on or facts even knowledge to
make these individuals keep up with the era which is always change and move forward. Some of you maybe
will probably update themselves by reading books. It is a good choice to suit your needs but the problems
coming to you actually is you don't know which you should start with. This Lexikon der Frauenkräuter:
Inhaltsstoffe, Wirkungen, Signaturen und Anwendungen - Mit über 180 Heilkräuterrezepten (German
Edition) is our recommendation to make you keep up with the world. Why, because book serves what you
want and want in this era.

Janet Kline:

This Lexikon der Frauenkräuter: Inhaltsstoffe, Wirkungen, Signaturen und Anwendungen - Mit über 180
Heilkräuterrezepten (German Edition) tend to be reliable for you who want to be described as a successful
person, why. The key reason why of this Lexikon der Frauenkräuter: Inhaltsstoffe, Wirkungen, Signaturen
und Anwendungen - Mit über 180 Heilkräuterrezepten (German Edition) can be on the list of great books
you must have is giving you more than just simple reading through food but feed you actually with
information that perhaps will shock your before knowledge. This book is usually handy, you can bring it all
over the place and whenever your conditions both in e-book and printed kinds. Beside that this Lexikon der
Frauenkräuter: Inhaltsstoffe, Wirkungen, Signaturen und Anwendungen - Mit über 180 Heilkräuterrezepten
(German Edition) giving you an enormous of experience such as rich vocabulary, giving you trial of critical
thinking that we understand it useful in your day task. So , let's have it and luxuriate in reading.

Adam Perlman:

Your reading 6th sense will not betray a person, why because this Lexikon der Frauenkräuter: Inhaltsstoffe,
Wirkungen, Signaturen und Anwendungen - Mit über 180 Heilkräuterrezepten (German Edition) guide
written by well-known writer whose to say well how to make book which might be understand by anyone
who read the book. Written within good manner for you, leaking every ideas and creating skill only for
eliminate your personal hunger then you still question Lexikon der Frauenkräuter: Inhaltsstoffe, Wirkungen,
Signaturen und Anwendungen - Mit über 180 Heilkräuterrezepten (German Edition) as good book not just by
the cover but also by the content. This is one guide that can break don't ascertain book by its include, so do
you still needing an additional sixth sense to pick that!? Oh come on your examining sixth sense already
alerted you so why you have to listening to another sixth sense.

Michael Sherman:

The book untitled Lexikon der Frauenkräuter: Inhaltsstoffe, Wirkungen, Signaturen und Anwendungen - Mit
über 180 Heilkräuterrezepten (German Edition) contain a lot of information on it. The writer explains your
girlfriend idea with easy approach. The language is very easy to understand all the people, so do definitely



not worry, you can easy to read this. The book was authored by famous author. The author provides you in
the new age of literary works. It is possible to read this book because you can read more your smart phone,
or gadget, so you can read the book within anywhere and anytime. In a situation you wish to purchase the e-
book, you can available their official web-site and order it. Have a nice study.
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