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Die Stoffwechselaktivität bestimmt, ob wir schlank bleiben, obwohl wir nach Lust und Laune essen und
trinken, oder ob wir zu Pummeln werden, selbst wenn wir nur ans Essen denken. Übergewicht erhöht das
Risiko für Herz-Kreislauferkrankungen, Immunschwäche, Krebserkrankungen, Gelenk- und
Wirbelsäulenbeschwerden, Erkrankungen der Verdauungsorgane, vermindertes Selbstwertgefühl,
Depressionen und Harninkontinenz.

Die häufigsten Ursachen für Übergewicht sind falsche Ernährung und dadurch ein Mineralstoff- und
Vitaminmangel, Stoffwechselstörungen, Bewegungsmangel, Nahrungsmittelzusätze, eine Übersäuerung des
Körpers, hormonelle Veränderungen, psychische und erbliche Faktoren, Ess-Störungen, Nebenwirkungen
von Medikamenten und Umweltbelastungen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, was Sie mit
Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde, Akupressur, Wasserheilkunde und den
Schüsslersalzen (Biochemie) zum Abnehmen und bei Übergewicht tun können. Vorgestellt werden die
bewährtesten Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung,
Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte sowie Rezepturen für Tinkturen und Kräuterweine zum Selbermachen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:

Leonard White:

This Abnehmen - Übergewicht behandeln mit Naturheilkunde und der richtigen Ernährung: Ein
naturheilkundlicher, homöopathischer, biochemischer und pflanzlicher Ratgeber (German Edition) book is
simply not ordinary book, you have it then the world is in your hands. The benefit you will get by reading
this book will be information inside this e-book incredible fresh, you will get data which is getting deeper an
individual read a lot of information you will get. That Abnehmen - Übergewicht behandeln mit
Naturheilkunde und der richtigen Ernährung: Ein naturheilkundlicher, homöopathischer, biochemischer und
pflanzlicher Ratgeber (German Edition) without we realize teach the one who reading through it become
critical in considering and analyzing. Don't become worry Abnehmen - Übergewicht behandeln mit
Naturheilkunde und der richtigen Ernährung: Ein naturheilkundlicher, homöopathischer, biochemischer und
pflanzlicher Ratgeber (German Edition) can bring whenever you are and not make your bag space or
bookshelves' come to be full because you can have it inside your lovely laptop even mobile phone. This
Abnehmen - Übergewicht behandeln mit Naturheilkunde und der richtigen Ernährung: Ein
naturheilkundlicher, homöopathischer, biochemischer und pflanzlicher Ratgeber (German Edition) having
very good arrangement in word along with layout, so you will not really feel uninterested in reading.

Eleanor Williams:

Reading can called thoughts hangout, why? Because while you are reading a book specifically book entitled
Abnehmen - Übergewicht behandeln mit Naturheilkunde und der richtigen Ernährung: Ein
naturheilkundlicher, homöopathischer, biochemischer und pflanzlicher Ratgeber (German Edition) your
thoughts will drift away trough every dimension, wandering in each and every aspect that maybe unknown
for but surely can become your mind friends. Imaging each and every word written in a reserve then become
one contact form conclusion and explanation that maybe you never get prior to. The Abnehmen -
Übergewicht behandeln mit Naturheilkunde und der richtigen Ernährung: Ein naturheilkundlicher,
homöopathischer, biochemischer und pflanzlicher Ratgeber (German Edition) giving you yet another
experience more than blown away your mind but also giving you useful information for your better life with
this era. So now let us demonstrate the relaxing pattern this is your body and mind are going to be pleased
when you are finished reading through it, like winning an activity. Do you want to try this extraordinary
shelling out spare time activity?

Julie Ross:

This Abnehmen - Übergewicht behandeln mit Naturheilkunde und der richtigen Ernährung: Ein
naturheilkundlicher, homöopathischer, biochemischer und pflanzlicher Ratgeber (German Edition) is great
book for you because the content that is certainly full of information for you who always deal with world and
still have to make decision every minute. This kind of book reveal it data accurately using great arrange word
or we can claim no rambling sentences in it. So if you are read the idea hurriedly you can have whole info in
it. Doesn't mean it only provides you with straight forward sentences but tricky core information with
attractive delivering sentences. Having Abnehmen - Übergewicht behandeln mit Naturheilkunde und der



richtigen Ernährung: Ein naturheilkundlicher, homöopathischer, biochemischer und pflanzlicher Ratgeber
(German Edition) in your hand like having the world in your arm, details in it is not ridiculous 1. We can say
that no guide that offer you world with ten or fifteen moment right but this reserve already do that. So , this
is certainly good reading book. Hello Mr. and Mrs. occupied do you still doubt that?

Ann Strickland:

Is it anyone who having spare time in that case spend it whole day through watching television programs or
just resting on the bed? Do you need something totally new? This Abnehmen - Übergewicht behandeln mit
Naturheilkunde und der richtigen Ernährung: Ein naturheilkundlicher, homöopathischer, biochemischer und
pflanzlicher Ratgeber (German Edition) can be the respond to, oh how comes? The new book you know.
You are therefore out of date, spending your spare time by reading in this new era is common not a geek
activity. So what these ebooks have than the others?
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