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Bei einer zu hohen Harnsäurekonzentration im Blut (Hyperurikämie) können sich Harnsäurekristalle in den
Gelenken, Schleimbeuteln, Sehnen und Nieren ablagern. Dies führt zu Entzündungen, Schmerzen,
Nierensteinen und Gicht. Die Gicht, früher im Volksmund als Zipperlein bezeichnet, ist eine
Stoffwechselkrankheit und entsteht, weil die Nieren weniger Harnsäure ausscheiden als der Körper bildet.
Purin begünstigt eine Gicht. Sein Abbauprodukt ist die Harnsäure. Purin wird sowohl vom Körper selbst
hergestellt, da es ein Baustein von Körperzellen ist, als auch über die Nahrung aufgenommen.

Die Ursachen von erhöhtem Harnsäurespiegel und Gicht sind erbliche Anlagen, Stoffwechselkrankheiten,
Bewegungsmangel, Alkohol, Rauchen, hormonelle Veränderungen, Leber- und Nierenschwäche, eine
Übersäuerung des Körpers, Übergewicht und Überernährung. Die Stoffwechselstörung "Gicht" wird gerne
als Wohlstandskrankheit bezeichnet.

Die Symptome einer Gicht sind geschwollene Gelenke an Füßen, Fingern, Knie oder Ellbogen. Meistens ist
das Großzehengrundgelenk betroffen. Am Anfang kommt es zu einem akuten Gichtanfall. Das entzündete
Gelenk schwillt an. Die Haut ist heiß und spannt, rot bis bläulich verfärbt, sehr schmerzhaft und
berührungsempfindlich. Fieber und allgemeines Unwohlsein kommen häufig hinzu. Die Schmerzen können
Stunden bis mehrere Tage anhalten. Im weiteren Verlauf entstehen Gichtknoten beispielsweise am Rand der
Ohrmuscheln, in den Schleimbeuteln der Ellenbogen, unter der Haut und an den Sehnen.

In diesem Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine Gicht und erhöhte
Harnsäurewerte im Blut mit Hilfe der Naturheilkunde, Homöopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde,
Akupressur, Wasserheilkunde und den Schüsslersalzen (Biochemie) behandeln und vermeiden können.

Vorgestellt werden alte Rezepte für äußerliche Anwendungen, die bewährtesten Schüsslersalze und
homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung, Heilpflanzen, Teerezepte,
Extrakte, Rezepte für Tinkturen und Kräuterweine zum Selbermachen, Akupressurpunkte und
Wasseranwendungen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Shiela Steen:

People live in this new morning of lifestyle always try to and must have the extra time or they will get wide
range of stress from both everyday life and work. So , if we ask do people have free time, we will say
absolutely yes. People is human not just a robot. Then we inquire again, what kind of activity do you possess
when the spare time coming to a person of course your answer can unlimited right. Then do you ever try this
one, reading guides. It can be your alternative within spending your spare time, the particular book you have
read will be Harnsäure, Gicht, Hyperurikämie - Therapie mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde,
Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber
(German Edition).

Otis Thompson:

Don't be worry for anyone who is afraid that this book will probably filled the space in your house, you
could have it in e-book approach, more simple and reachable. This particular Harnsäure, Gicht,
Hyperurikämie - Therapie mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) can give you a lot of friends
because by you checking out this one book you have issue that they don't and make an individual more like
an interesting person. This book can be one of a step for you to get success. This guide offer you information
that probably your friend doesn't understand, by knowing more than additional make you to be great persons.
So , why hesitate? We need to have Harnsäure, Gicht, Hyperurikämie - Therapie mit Homöopathie,
Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer
... Ratgeber (German Edition).

Christopher Larsen:

As we know that book is significant thing to add our understanding for everything. By a e-book we can know
everything we would like. A book is a group of written, printed, illustrated as well as blank sheet. Every year
was exactly added. This e-book Harnsäure, Gicht, Hyperurikämie - Therapie mit Homöopathie,
Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer
... Ratgeber (German Edition) was filled about science. Spend your extra time to add your knowledge about
your science competence. Some people has various feel when they reading a book. If you know how big
good thing about a book, you can experience enjoy to read a reserve. In the modern era like right now, many
ways to get book that you wanted.

Vincent Mickens:

What is your hobby? Have you heard this question when you got pupils? We believe that that query was
given by teacher for their students. Many kinds of hobby, Every individual has different hobby. And you also



know that little person like reading or as reading become their hobby. You need to know that reading is very
important as well as book as to be the thing. Book is important thing to incorporate you knowledge, except
your current teacher or lecturer. You discover good news or update regarding something by book. A
substantial number of sorts of books that can you choose to adopt be your object. One of them is niagra
Harnsäure, Gicht, Hyperurikämie - Therapie mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition).
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