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Die Fibromyalgie (Faser-Muskel-Schmerz), häufig medizinisch nicht ganz korrekt auch als
"Weichteilrheuma" bezeichnet, ist eine Erkrankung mit wandernden Schmerzen in der Muskulatur, den
Bändern, Sehnen und Sehnenansätzen. Das Fibromyalgiesyndrom kann plötzlich ausbrechen oder
schleichend und unauffällig beginnen. Frauen sind häufiger betroffen als Männer.

Typisch sind zahlreiche schmerzhafte Druckpunkte. Diese Diagnosepunkte liegen meist gelenknah an den
Sehnen- und Muskelansätzen. Weitere Symptome einer Fibromyalgie sind Schlafstörungen,
Morgensteifigkeit, Wetterfühligkeit, Erschöpfungs- und Angstzustände, Kopfschmerzen und Migräne,
Magen- und Darmstörungen, ein trockener Mund, Stimmungsschwankungen, erhöhte Empfindlichkeit der
Sinnesorgane, Haarausfall, Berührungsempfindlichkeit und ein Entzündungsgefühl im ganzen Körper. Es
gibt über 100 Begleitsymptome.

Ursachen dieser vielgesichtigen Erkrankung sind Überbeanspruchung des Bewegungsapparates, Überlastung
des Nervensystems, Kälte und Nässe, Infektionskrankheiten, erbliche Faktoren, hormonelle Veränderungen,
Übersäuerung des Körpers, eine erhöhte Schmerzempfindlichkeit, Ernährungsfehler, Störungen im
Immunsystem, seelische und psychische Traumata, Stoffwechselstörungen sowie Schädigungen kleiner
Nervenfasern.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Fibromyalgie mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen und den Schüsslersalzen (Biochemie) behandeln und
vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel mit
der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Homöopathie wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den gesamten
Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei der Behandlung des
Fibromyalgiesyndroms, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:

Douglas Barlow:

The book Fibromyalgie, Fibromyalgiesyndrom - Weichteilrheuma behandeln mit Homöopathie,
Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) can give more knowledge and information about everything you want. So why must we
leave the best thing like a book Fibromyalgie, Fibromyalgiesyndrom - Weichteilrheuma behandeln mit
Homöopathie, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)? A few of you have a different opinion about reserve. But
one aim that book can give many data for us. It is absolutely correct. Right now, try to closer with the book.
Knowledge or details that you take for that, you could give for each other; it is possible to share all of these.
Book Fibromyalgie, Fibromyalgiesyndrom - Weichteilrheuma behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen
und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German
Edition) has simple shape however you know: it has great and big function for you. You can appear the
enormous world by wide open and read a e-book. So it is very wonderful.

Paul Heisler:

Book is to be different for every grade. Book for children till adult are different content. To be sure that book
is very important normally. The book Fibromyalgie, Fibromyalgiesyndrom - Weichteilrheuma behandeln mit
Homöopathie, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) seemed to be making you to know about other understanding
and of course you can take more information. It is extremely advantages for you. The publication
Fibromyalgie, Fibromyalgiesyndrom - Weichteilrheuma behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is
not only giving you much more new information but also to become your friend when you really feel bored.
You can spend your spend time to read your e-book. Try to make relationship together with the book
Fibromyalgie, Fibromyalgiesyndrom - Weichteilrheuma behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).
You never truly feel lose out for everything should you read some books.

Ronnie Miller:

Do you have something that you prefer such as book? The e-book lovers usually prefer to pick book like
comic, short story and the biggest you are novel. Now, why not attempting Fibromyalgie,
Fibromyalgiesyndrom - Weichteilrheuma behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen und Naturheilkunde:
Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) that give your
pleasure preference will be satisfied by simply reading this book. Reading behavior all over the world can be
said as the means for people to know world considerably better then how they react to the world. It can't be
mentioned constantly that reading routine only for the geeky person but for all of you who wants to always
be success person. So , for all of you who want to start reading as your good habit, you can pick
Fibromyalgie, Fibromyalgiesyndrom - Weichteilrheuma behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen und



Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)
become your current starter.

Keith Vanwagoner:

A lot of guide has printed but it differs from the others. You can get it by online on social media. You can
choose the best book for you, science, comedy, novel, or whatever by searching from it. It is called of book
Fibromyalgie, Fibromyalgiesyndrom - Weichteilrheuma behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).
Contain your knowledge by it. Without making the printed book, it can add your knowledge and make
anyone happier to read. It is most important that, you must aware about e-book. It can bring you from one
destination to other place.
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