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Universität Koblenz-Landau, Sprache: Deutsch, Abstract: „Kinder sind die schutzlosesten Angehörigen.“
(Beeck 2010, S. 9)

Die psychische Erkrankung eines Elternteils stellt für Kinder ein kritisches Lebensereignis dar. Empfindliche
Änderungen und Neuerungen im Familienalltag gehen in der Regel mit erheblichen Belastungen einher.
Kinder psychisch kranker Eltern werden häufig als ‚vergessene‘ Angehörige bezeichnet, da sie kaum die
Möglichkeit besitzen, ihre Bedürfnisse und Probleme zu äußern. Dies kann auch auf das durch die Eltern
verhängte Kommunikationsverbot zurückzuführen sein. Die Kinder haben das Gefühl mit niemanden über
ihre belastende Situation sprechen zu dürfen oder aber die dadurch Eltern zu verraten. (vgl. Pretis/Dimova
2010, S. 21f.). Wesentlicher Belastungsfaktor ist die häufige Übernahme der Erwachsenenrolle und die damit
einhergehende Verantwortung für Geschwister und den kranken Elternteil. Aber auch Schuldgefühle des
Kindes auf Grund fehlender Kenntnisse über die elterliche Erkrankung und die Isolierung vom sozialen
Umfeld wirken sich negativ auf die Entwicklung des Kindes aus.

Kinder psychisch kranker Eltern haben etwa ein 2- bis 10-fach (je nach Krankheit) erhöhtes Risiko, selbst
eine psychische Störung zu entwickeln, da sie häufig besonderen Belastungen ausgesetzt sind. Psychische
Störungen gehören zu den häufigsten Erkrankungen. Remschmidt/Mattejat (1994, S. 5) schätzen die Anzahl
minderjähriger Kinder psychisch kranker Eltern auf ca. 200.000 bis 500.000. Es ist erstaunlich, dass das
Thema in der deutschsprachigen Fachöffentlichkeit lange Zeit kaum Beachtung fand war. Problematisch ist,
dass der Fokus der Erwachsenenpsychiatrie immer noch auf den Patienten liegt und die Angehörigenarbeit in
der Psychiatrie gewöhnlich die Arbeit mit erwachsenen Angehörigen betrifft (vgl. Schone/Wagenblass 2006,
S. 9).

Die vorliegende Diplomarbeit widmet sich den schwierigen Lebenssituationen und Auswirkungen auf
Kinder psychisch kranker Eltern anhand von bisherigen Studien. Der Schwerpunkt liegt zum einen auf den
Risikofaktoren, die sich auf kindliche Entwicklung gefährdend auswirken können. Zum anderen ist der
Aspekt, was Kinder psychisch kranker Eltern stärkt, von besonderem Interesse.
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From reader reviews:

Robin Boucher:

Here thing why this Dein anderes Ich. Kinder psychisch kranker Eltern (German Edition) are different and
dependable to be yours. First of all reading a book is good but it depends in the content of it which is the
content is as scrumptious as food or not. Dein anderes Ich. Kinder psychisch kranker Eltern (German
Edition) giving you information deeper and in different ways, you can find any e-book out there but there is
no book that similar with Dein anderes Ich. Kinder psychisch kranker Eltern (German Edition). It gives you
thrill reading through journey, its open up your personal eyes about the thing which happened in the world
which is perhaps can be happened around you. It is possible to bring everywhere like in park your car, café,
or even in your means home by train. If you are having difficulties in bringing the paper book maybe the
form of Dein anderes Ich. Kinder psychisch kranker Eltern (German Edition) in e-book can be your
substitute.

David Hedges:

Playing with family inside a park, coming to see the ocean world or hanging out with buddies is thing that
usually you could have done when you have spare time, then why you don't try matter that really opposite
from that. 1 activity that make you not sense tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you are ride
on and with addition associated with. Even you love Dein anderes Ich. Kinder psychisch kranker Eltern
(German Edition), you are able to enjoy both. It is good combination right, you still would like to miss it?
What kind of hang type is it? Oh seriously its mind hangout guys. What? Still don't understand it, oh come
on its named reading friends.

Robert Araiza:

In this age globalization it is important to someone to find information. The information will make a
professional understand the condition of the world. The health of the world makes the information much
easier to share. You can find a lot of referrals to get information example: internet, newspapers, book, and
soon. You will observe that now, a lot of publisher that print many kinds of book. Typically the book that
recommended to you is Dein anderes Ich. Kinder psychisch kranker Eltern (German Edition) this guide
consist a lot of the information of the condition of this world now. That book was represented how does the
world has grown up. The vocabulary styles that writer make usage of to explain it is easy to understand. The
actual writer made some analysis when he makes this book. That's why this book suited all of you.

Aletha Bassett:

As a pupil exactly feel bored for you to reading. If their teacher asked them to go to the library or make
summary for some guide, they are complained. Just tiny students that has reading's heart or real their passion.
They just do what the trainer want, like asked to the library. They go to generally there but nothing reading
significantly. Any students feel that studying is not important, boring and also can't see colorful photographs



on there. Yeah, it is to get complicated. Book is very important for you. As we know that on this era, many
ways to get whatever we would like. Likewise word says, ways to reach Chinese's country. Therefore this
Dein anderes Ich. Kinder psychisch kranker Eltern (German Edition) can make you feel more interested to
read.
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